
Parte 1: Las bases de la PNL y del Modelado

Módulo 1
Modelado de buenos comunicadores: Conociéndonos más y mejorando nuestra 
comunicación

Orígenes y objetivo de la PNL: los Modelados
Qué es MNL
Pilares y principios, creencias básicas, concepto de reencuadre.
Comunicación verbal y no verbal. Espejar, acompasar, liderar.
Los seis niveles de la sintonía.

Módulo 2
Explorando nuestra subjetividad

Canales sensoriales y mapas mentales, agudeza sensorial, accesos oculares.
Percepción e interpretación.
Aplicaciones en el ámbito educativo, terapéutico, ventas, marketing.

Módulo 3
Nuestros paisajes internos: descubriendo y potenciando recursos y aprendiendo a 
reconocer nuestra subjetividad

Parte 1:
Submodalidades de la PNL. 
Transformando emociones y sensaciones. 
Pintando con luz

Parte 2:
Anclajes Parte 1
Estados de ánimo, reducción de estrés y estado interno de logro
Mente holográfica, con uno de sus diseñadores: Daniel Cuperman.
EL Joystick
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Programa de la formación en Modelados neurolingüísticos 
PNL de diseño, con Laura Szmuch y Daniel Cuperman

Con certificación de Practitioner y Master Practitioner en PNL 
(con especialización en MNL)

Horas: 20 módulos de 8 horas cada uno de clases, más prácticas supervisadas.



Módulo 4
Modelado de buenos comunicadores: el lenguaje

Parte 1:
Lenguaje preciso: el metamodelo del lenguaje

Parte 2:
Lenguaje Miltoniano
Introducción a  modelos de trance

Parte 2: Comenzando con la tecnología generativa 

Módulo 5
Explorando “El mapa no es el territorio” en profundidad

Resolución de conflictos desde la PNL y otras disciplinas. Modelo ganar-ganar.
Conflictos con nosotros mismos (internos) y conflictos con los demás
· Integración de partes
· Posiciones perceptuales: asociado, disasociado y  disociado.

Módulo 6
Descubriendo tu poder: Las técnicas de la PNL como estrategias de modelado de 
creatividad, toma de decisiones, motivación, conexión y propósito

Parte 1:
· Detección de Estrategias y modelado
La estructura de las excusas

Parte 2:
· Estrategia de creatividad de Walt Disney (nueva versión)
Focusing: alcanzando la esencia 
Pensando en maquetas sistémicas
Cuatro Arquetipos M~G~T~B

Módulo 7
Generando nuevas acciones y hábitos de conducta y pensamiento

Niveles lógicos de aprendizaje y cambio
Niveles de cambio: cambio remedial (ambiente y conducta), cambio generativo 
(capacidades y creencias), cambio evolutivo (identidad y espiritual).
Introducción a la conciencia generativa
· Logro de objetivos: generador de comportamiento
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Módulo 8
Consiguiendo una conciencia y entendimiento aún más profundos

El desarrollo del proyecto personal. PNL y coaching*.  
Modelado en PNL: natural, implícito y explícito. Introducción al modelado simbólico
· El giro

Módulo 9
Detectando motivos y comunicándonos con nuestra mente no consciente para lograr lo 
que deseamos

La intención positiva
· Reencuadre en seis pasos
Anclajes parte 2

Módulo 10
Explorando el poder del pensamiento metafórico más profundamente

El poder de los símbolos, y liderazgo con PNL.
Creación y utilización de modelos
Metáforas
Máscara y Sombra
· Meditación de Poder
· La frontera

Parte 3: Desarrollando Maestría en MNL

Módulo 11 
Profundizando en los modelados neurolingüísticos

El sistema humano de creencias 
Desactivando creencias limitadoras e instalando creencias precursoras y positivas 
Técnicas para conectar con los centros somáticos y aprovechar sus mensajes
 
Módulo 12
Afirmándonos interiormente en nuestra identidad y propósito

· Mentor del futuro
· Yo máximo
Identidad y metáforas
El oráculo

capacitaciones�y�coaching�



Módulo 13
Modelados neurolingüísticos de sabidurías

El modelado en PNL: herramientas, niveles, tipos de modelado.
Modelado simbólico.
Meta estados de  abundancia,  apreciatividad y gratitud. Texturización de los estados.
Otros modelados
Modelando sabiduría. 
PNL modelado chamánico.

Módulo 14
Ampliando horizontes y metas. 

Líneas y campos del tiempo
Trabajando con la percepción neural del tiempo 
· Detección de la Línea Personal.
· Modificación de la Línea personal
Campos del tiempo y sus aplicaciones
Vivir el aquí y el ahora.
· Puente al futuro
Búsqueda de recursos. 

Módulo 15
Tomando conciencia de los mundos internos de nuestros interlocutores y respondiendo a 
sus programas mentales

Metaprogramas o estilos de elección, que son filtros de elección y comunicación.
Espacio de contextualización y práctica.

Módulo 16
Simplificando y yendo a la simiente

Modelos esenciales de la PNL
En este módulo Daniel Cuperman presentará uno de sus grandes aportes a la PNL.

Módulo 17
· Equilibrándonos con el pasado 

Cambio de la historia personal 
Recodificación de recuerdos y experiencias negativas 
Superación de traumas, miedos y limitaciones
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· Boicoteador -  Mentor
Instalación y potenciación de experiencias positivas

Módulo 18
Explorando los patrones de ampliación de la Conciencia 

Lenguaje de inducción
Lenguaje de utilización
Lenguaje de sembrado
Interrupción de patrón
Estados de conciencia y supraconciencia

Parte 4
19 y 20 Módulos de práctica, crecimiento, aplicación y evaluación
Integrando los aprendizajes y evaluación. Presentación del modelado

    Fechas:
La formación en MNL PNL de diseño comienza el día 16 de mayo de 2020

Parte sincrónica: será los sábados a la tarde, dos veces por mes, de 15 a 19.  

Parte asincrónica: materiales de lectura, reflexión y práctica vía mail. 

En algunos casos, en los módulos de profundización, será de 9 a 17 (una sola vez al mes) 
y en una fecha es viernes y Sábado.

Módulo 1   16 de mayo y 30 de mayo
Módulo 2   13 de junio y 27 de junio
Módulo 3  11 de julio y 25 de julio
Módulo 4  15 de agosto y 22 de agosto (en este mes son dos semanas seguidas)
Módulo 5  5 de septiembre y 19 de septiembre
Módulo 6  3 de octubre y un día de semana a la tarde-noche (día exacto a confirmar)
Módulo 7  31 de octubre y 21 de noviembre
Módulo 8  5 de diciembre y 19 de diciembre
Módulo 9  Marzo 2021
Módulo 10 Abril 2021
Módulo 11  20 de junio y 4 de julio (especial CREENCIAS)
Módulo 12  1 de agosto día completo.
Módulo 13  12 de septiembre y 26 de septiembre
Módulo 14  10 de octubre (día entero)
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Módulo 15   viernes 23 de octubre de 19 a 21 y sábado 24 de octubre de 15 a 19
Módulo 16   14 de noviembre (día entero)
Módulo 17  12 de diciembre (día entero)
Módulo 18   2021
Módulo 19   2021
Módulo 20   2021

     Preguntas que es probable que te estés haciendo:

· Si ya tengo aprobado el Practitioner, ¿tengo que hacer todo?
No, podés presentarnos el programa de lo que ya cursaste, así verificamos qué temas no 
hace falta cursar, y probablemente puedas comenzar a partir del módulo 11.

· Si ya hice el Master Practitioner pero no vi muchos de los temas que uds ofrecen, ¿puedo 
cursarlos?
Sí.

· Si soy coach y solo quiero tomar algunos módulos para complementar mi práctica, 
¿puedo?
Sí.

· Si soy Practitioner en PNL, y solo me interesan algunos módulos de la segunda parte, 
¿puedo cursarlos? 
Sí. Recordá que para certificar es necesario cumplir con todo el programa.

· Si estoy cursando la primera parte, ¿puedo hacer algunos módulos de la segunda parte 
para adelantar?
Sí. Te recomendamos que para hacerlo curses los tres primeros módulos de elementos 
básicos primero. Vas a poder aprovechar más las clases.

· ¿En qué se parece y en qué se diferencia este curso de una formación en PNL tradicional?
Básicamente, es un curso de PNL. Cumple con todos los temas y requisitos para una 
certificación avalada por la Red Latinoamericana de PNL. La diferencia es que el foco, 
desde el primer momento, es el énfasis en el modelado. Por eso, en cada uno de los 
módulos, que pueden ser cursados en forma independiente, vamos a estar hablando de 
Modelado.
Como verás, este es una formación con formato libre y abierto. Nos interesa la 
investigación, exploración y profundización.
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· Cuando certifique esta formación, ¿ya estoy list@ para cursar el programa Trainer en PNL 
con ustedes?
Sí. Y muy alinead@ a el enfoque que le damos a la formación para entrenadores, en la cual 
ofrecemos entrenamiento en la dinámica de la enseñanza, nuevos diseños,  profundización 
y nuevos temas, elementos de coaching, neurociencias, y mucho más.

· Cuando termino este curso, ¿soy coach con PNL?
No. Durante 2021 estaremos ofreciendo cuatro módulos más  opcionales, para que quienes 
hayan terminado este programa adquieran recursos para certificar como Coaches modelo 
MNL.

Equipo docente:

LAURA SZMUCH, Master Trainer en PNL

- Facilitadora de procesos de aprendizaje y transformación personal.
- Profesora en Inglés, egresada del Instituto Nacional del Profesorado “Dr. J.V.González”.
- Entrenadora de PNL, Certificada por la Escuela Argentina de PNL y Master Practitioner 
con certificación avalada por Southern Institute of NLP and International NLP (USA).
Continuó su formación en seminarios y entrenamientos con Maryanne y Ed Reese, Robert 
Dilts, Steve Andreas, John Grinder, Humberto Maturana, Ximena Dávila, entre otros.
-Coach ontológico, Certificada por Escuela Argentina de PNL y Coaching.
-Coach con PNL (International Coaching Community).
-Master in Psicología Cognitiva y Aprendizaje en FLACSO (en convenio con Universidad 
Autónoma de Madrid).
-Instructora de Integrative Yoga, Yoga para niños, Yogaterapeuta y Operadora en Eutonía. 
Hizo capacitaciones de perfeccionamiento en Sanskritri University en Haridwar y en NAD 
School of Yoga en Rishikesh, India. Participó en encuentros de líderes indígenas y mujeres 
de Sabiduría en varios países.
-Es autora de Aprendiendo inglés y disfrutando el proceso (Dunken, 2003), la tesis de 
maestría Gramática Motivacional Docente: las razones para enseñar (2012), Las seis 
inspiraciones (GAE,2013), Proyecto Gratitud (2018, Editorial Vergara, Penguin Random 
House)



- Coordina cursos de liderazgo, PNL y sesiones de coaching, talleres de desarrollo 
personal, seminarios y retiros en inglés y en español para instituciones educativas y 
empresas. Capacita a docentes y entrena a profesionales que buscan optimizar su 
desempeño y alcanzar vidas más plenas. Co-diseñadora del primer Practitioner y Master 
Practitioner en PNL orientado a educación (junto con Jamie Duncan). Facilita “Un Spa 
para tu Alma”, retiro de tres días, desde 2003. Participa en congresos nacionales e 
internacionales y capacitaciones impartidas en Argentina, Chile, Uruguay, Bolivia, México, 
República Dominicana, Colombia, Perú, Paraguay, Inglaterra.
-Artículos en inglés y en español publicados por ELT Professional, The Inner Eye, English 
Teaching in Action, EdNet, Teachers without Borders, RTNews, En Contacto PNL, Infobae, 
Día a Día, Todo en un click, Diario de la Salud, YOGA+, Saber Vivir, Buena Salud, entre 
otros.
- Miembro de la Red Latinoamericana de PNL, Nodo AXIS
-Miembro de la Asociación Argentina de PNL
-Miembro del equipo de Master Trainers de la Red en las formaciones de PNL de 4ta. 
generación de PNL Rafaela y Santa Fe.

DANIEL CUPERMAN, Master Trainer en PNL

-Trainer Internacional en PNL. – Southern Institute of Neuro Linguistic Programming, 
continuó su formación en seminarios y entrenamientos con John Grinder, Robert Dilts, 
Linda Sommer y de Hipnosis Ericksoniana con Jeffrey Zeig. Es entrenador de PNL desde el 
año 1988. Especialista en técnicas corporales como la Biodanza y Tai Chi, es el creador del 
diseño de EL viaje del Héroe. Consultor empresarial, capacitador. Fue profesor invitado en 
la Facultad de Derecho, Universidad de Buenos Aires, donde tenía a su cargo 
entrenamientos de PNL.
- En 1993 funda y dirige La Escuela de la Metáfora.
- Es director y co-fundador junto a Graciela Astorga de TAQUION®, www.taquion.org, 
creando métodos y diseños de autoconocimiento y desarrollo personal basados en PNL, 
realizando seminarios y talleres en Argentina, Uruguay, México, Chile, Colombia, Perú, 
Bolivia y España.
-Junto a Graciela Astorga crearon la formación de DESIGNER, que facilitaron desde 2014 a 
2016, entrenado a tres generaciones de nuevos diseñadores de dinámicas, talleres, 
formaciones, entrenamientos, etc.
- Ha desarrollado los entrenamientos Modelos Esenciales, Encuentros del Infinito, Tiempo 
de magos, junto a Fernando Cuperman y Daniel Oil, Kairós Coaching metafórico con 
Daniel Oil.
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     Cuotas:
Primer año (Partes 1 y 2): $3500 por módulo los diez primeros módulos.
Segundo año (Partes 3 y 4): $4000 por módulo.
Pago total adelantado: $60.000 (el curso completo con certificación Practitioner y Master 
Practitioner, avalado por la Red Latinoamericana de PNL).
Promoción especial: 
Abonando en dos partes: $35.000 los diez primeros módulos y $35.000 la segunda parte.

     Formulario de inscripción:
Deseo inscribirme a la formación Master Practitioner en PNL  
(envia esta información a en.contacto.pnl@gmail.com

Nombre 
Documento            
Dirección 
Celular
E-mail  

Procedimiento para la inscripción 
   Por favor, consulta si todavía hay lugar antes de realizarlo.

1. Hacer un depósito en la cuenta del Banco Francés
Sucursal: Montecastro /107
Número de cuenta: Caja de ahorros  107/0004243/3
Titular: Fabián Icicson y Laura Szmuch
CUIT: 27 18 316653/6
CBU Nº (para transferencias bancarias): 01701070  40000000424338

2. Envia el formulario de inscripción por mail y los datos del depósito a 
en.contacto.pnl@gmail.com

   Participantes de otros países por favor consultar
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- Co fundador y co Director la RED LATINOAMERICANA DE PNL - www.redpnl.net
-Miembro del equipo de Master Trainers de la Red en las formaciones de PNL de 4ta. 
generación de PNL Santa Fe y PNL Rafaela.
-Junto a su hermano, Fernando Cuperman, ha desarrollado el diseño de LA MENTE 
HOLOGRÁFICA® y publicado recientemente el libro del mismo nombre.

mailto:en.contacto.pnl@gmail.com

